
朝 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳 お茶or牛乳

うるち米

さけ
薄力粉
パン粉
米油
ケチャップ
ウスターソース

ほうれん草
しめじ
にんじん
濃口しょうゆ
だし汁

さつまいも
白ねぎ
油揚げ
だし汁
みそ

うるち米

鶏肉
ヨーグルト
ウスターソース
カレー粉
食塩
ケチャッ
しょうが
にんにく

黄パプリカ
ほうれんそう
ウインナー
有塩バター
食塩
濃口しょうゆ

はくさい
にんじん
水煮大豆
パセリ
牛乳
コンソメ
食塩

うるち米

鶏肉
濃口しょうゆ
きび糖
本みりん
かたくり粉

切干大根
きゅうり
ちくわ
米酢
きび糖
食塩

なす
にんじん
みずな
乾燥わかめ
みそ
だし汁

うるち米

カレイ
マヨドレ
パン粉
米油

高野豆腐
鶏ミンチ
グリンピース
薄口しょうゆ
濃口しょうゆ
きび糖
本みりん
米油
かたくり粉

こまつな
にんじん
油揚げ
だし汁
みそ

うるち米

たら
食塩
薄力粉
ベーキングパウ
ダー
米油

ブロッコリー
にんじん
炒りごま
濃口しょうゆ
だし汁

オクラ
なめこ
しめじ
だし汁
みそ

バナナ

うるち米
ふりかけ

鶏肉
にんにく
しょうが
濃口しょう
本みりん
かたくり粉
薄力粉
米油

ウインナー
コーン缶
※油
食塩

じゃがいも
米油
食塩

とうもろこし

すいか

うるち米

豚ミンチ
たまねぎ
食塩
かたくり粉
たけのこ
赤パプリカ
ピーマン
鶏ガラスープの素
米酢
きび糖
濃口しょう
ごま油
かたくり粉

きゅうり
乾燥わか
コーン
鶏ガラスープの素
ごま油
濃口しょうゆ

にんじん
チンゲンサイ
鶏ガラスープの素
薄口しょうゆ

うるち米

かぼちゃ
ちくわ
食塩
薄力粉
ベーキングパウ
ター
米油

ウィニー
コーン
米油
食塩

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

うるち米

鶏ミンチ
たまねぎ
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
みそ
青のり
炒りごま

豚肉
キャベツ
にんじん
きゅうり
濃口しょうゆ
きび糖
マヨドレ
米酢
みそ
ごま油
炒りごま

もやし
かぼちゃ
だし汁
みそ

すいか

うるち米
牛肉
たまねぎ
白ねぎ
しょうが
米油
濃口しょうゆ
きび糖
だし汁
かたくり粉

絹豆腐
こまつな
みそ
だし汁

スパゲッティ
有塩バター
豚ミンチ
たまねぎ
なす
グリンピース
米油
薄力粉
ケチャップ
ウスターソース
きび糖

レタス
きゅうり
ロースハム
米酢
きび糖
薄口しょうゆ
食塩
ごま油

にんじん
絹ごし豆腐
ブロッコリー
コーン
コンソメ
薄口しょうゆ
食塩

うるち米

牛肉ミンチ
きび糖
濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素
みそ
にんじん
たまねぎ
ほうれんそう
ごま油

絹ごし豆腐
しめじ
鶏がらスープの素
濃口醤油
水

うるち米

鶏肉
にんにく
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
かたくり粉
薄力粉
米油

コーン缶
米油
食塩

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

牛乳

オレンジジュース
りんごジュース
ぶどうジュース
ゼラチン
ホイップクリーム

牛乳

麩
きび糖
無塩バター
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うるち米

豚ミンチ
たまねぎ
食塩
かたくり粉
たけのこ
赤パプリカ
ピーマン
鶏ガラスープの素
米酢
きび糖
濃口しょう
ごま油
かたくり粉

きゅうり
乾燥わか
コーン
鶏ガラスープの素
ごま油
濃口しょうゆ

にんじん
チンゲンサイ
鶏ガラスープの素
薄口しょうゆ

うるち米

鮭
濃口しょう
本みりん
きび糖
 
こまつな
かまぼこ
えのき
きび糖
濃口しょう
米酢
レモン

厚揚げ
ごぼう
さといも
にんじん
青ねぎ
薄口しょう
食塩
だし汁

うるち米

さけ
薄力粉
パン粉
米油
ケチャップ
ウスターソース

ほうれん草
しめじ
にんじん
濃口しょうゆ
だし汁

さつまいも
白ねぎ
油揚げ
だし汁
みそ

うるち米

鶏肉
ピーマン
たまねぎ
ズッキーニ
なす
にんじん
きび糖
濃口しょうゆ
米油

さつまいも

ほうれんそ
えのき
だし汁
薄口しょうゆ
食塩

うるち米

鶏肉
米油
食塩
かたくり粉
ケチャップ
きび糖
ウスターソース

ロースハム
ブロッコリー
黄パプリカ
米酢
きび糖
食塩
米油

にんじん
キャベツ
たまねぎ
コンソメ
薄口しょうゆ
乾燥パセリ

オレンジ

うるち米

かぼちゃ
ちくわ
食塩
薄力粉
ベーキングパウ
ター
米油

ウィニー
コーン
米油
食塩

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

うるち米

木綿豆腐
豚ミンチ
たまねぎ
白ねぎ
干しいたけ
米油
みそ
濃口しょう
きび糖
本みりん
だし汁
かたくり粉

はるさめ
ロースハム
きゅうり
にんじん
ごま油
きび糖
米酢
濃口しょうゆ

水煮大豆
はくさい
にら
鶏ガラスープの素
薄口しょうゆ

うるち米

合ミンチ
食塩
たまねぎ
牛乳
パン粉
米油
ケチャップ
ウスターソース
きび糖

マカロニ
ロースハム
キャベツ
コーン
マヨドレ
食塩

アスパラガ
かぼちゃ
えのき
コンソメ
薄口しょうゆ

すいか

うるち米
牛肉
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
マッシュルーム
米油
ハヤシルウ

キャベツ
コーン
赤パプリカ
マヨドレ
米酢
きび糖
食塩

うるち米

さわら
たまねぎ
マヨドレ
食塩
パセリ
パン粉

はくさい
油揚げ
にんじん
塩昆布
ごま油

かぼちゃ
ごぼう
オクラ
薄口しょうゆ
食塩
だし汁

うるち米

鶏ミンチ
たまねぎ
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
みそ
青のり
炒りごま

豚肉
キャベツ
にんじん
きゅうり
濃口しょうゆ
きび糖
マヨドレ
米酢
みそ
ごま油
炒りごま

もやし
かぼちゃ
だし汁
みそ

すいか

うるち米

鶏肉
にんにく
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
かたくり粉
薄力粉
米油

コーン缶
米油
食塩
絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

牛乳

チーズまんじゅう

牛乳

麩
きび糖
無塩バター

牛乳

ホットケーキミッ
クス
絹豆腐
無塩バター
クリームチーズ

牛乳

食パン
ブルーベリージャム

お茶

ヨーグルト（市販）

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

お麩ラスク

牛乳

りんごケーキ

牛乳

チーズケーキ

お茶

ヨーグルト（市販）

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

フルーツヨーグルト

牛乳

いちごミルクプリン

牛乳

小松菜ホットケーキ

牛乳

アップルパイ

牛乳

ジャムサンド

ロールパン

ハンバーグ

マカロニサラダ

コンソメスープ

すいか

ハヤシライス

コールスロー
　　　　サラダ

ご飯

鮭の
　　タルタル焼き

白菜の
　　塩昆布和え

すまし汁

オレンジ

牛乳

小松菜
ベーキングパウダー
薄力粉
牛乳
きび糖
※油

ご飯

松風焼き

冷しゃぶサラダ

みそ汁

バナナ

ふりかけご飯

鶏の唐揚げ

コーンソテー

みそ汁

オレンジ

昼
食

ご飯

肉団子の甘酢あん

きゅうりと
　わかめのナムル

中華スープ

ご飯

鮭の照り焼き

小松菜の
　　　ポン酢和え

けんちん汁

ご飯

鮭フライ

ほうれん草のおひたし

みそ汁

ご飯

夏野菜と
　　鶏肉の炒め物

ふかし芋

すまし汁

ご飯

鶏肉のノルウェー風

ブロッコリーのドレ和
え

コンソメスープ

オレンジ

ふりかけご飯

かぼちゃとちくわの天
ぷら

ウィンナーコーンソテー

みそ汁

ご飯

マーボー豆腐

バンサンスー

中華スープ

牛乳

薄力粉
ベーキングパウダー
きび糖
無塩バター
りんご

牛乳

クリームチーズ
ヨーグルト
きび糖
薄力粉
レモン汁
無塩バター

牛乳

小松菜
ベーキングパウダー
薄力粉
牛乳
きび糖
米油

牛乳

ヨーグルト
みかん缶
もも完
きび糖

牛乳

いちごジャム
ゼラチン
グラニュー糖
牛乳

牛乳

りんご
パイシート
きび糖
レモン汁

お
や
つ

牛乳

小松菜ホットケーキ

水 木 金 土

31

月 火 水 木 金 土 月 火

24 26 27 28 29 30

牛乳

食パン
りんごジャム

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

薄力粉
ベーキングパウダー
きび糖
無塩バター
りんご

19 20 21 22 23

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

ホットケーキミックス
牛乳
きび糖
米油
レーズン

牛乳

ホットケーキミックス
絹豆腐
無塩バター
クリームチーズ

牛乳

ヨーグルト
みかん缶
もも完
きび糖

牛乳

こしあん
粉寒天
グラニュー糖
食塩

牛乳

クリームチーズ
ヨーグルト
きび糖
薄力粉
レモン汁

牛乳

こしあん
粉寒天
グラニュー糖
食塩

牛乳

食パン
りんごジャム

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

りんごケーキ

牛乳

フルーツヨーグルト

牛乳

水ようかん

牛乳

お麩ラスク

お茶

ヨーグルト（市販）

ビビンバ丼

中華スープ

ふりかけご飯

鶏の唐揚げ

コーンソテー

みそ汁

オレンジ

お
や
つ

牛乳

チーズまんじゅう

牛乳

ジャムサンド

牛乳

水ようかん

牛乳

レーズンマフィン

牛乳

チーズケーキ

牛乳

彩りゼリー

牛乳

ジャムサンド

【スペシャル献立】
わかめおにぎり

鶏のから揚げ

ウインナーとコーンの
バターソテー

フライドポテト

すいか

ご飯

肉団子の甘酢あん

きゅうりと
　わかめのナムル

中華スープ

ふりかけご飯

かぼちゃとちくわの天
ぷら

ウィンナーコーンソ
テー

みそ汁

ご飯

松風焼き

冷しゃぶサラダ

みそ汁

バナナ

牛丼

みそ汁

なすのミート
スパゲッティ

レタスと
きゅうりのサラダ

コンソメスープ

昼
食

ご飯

鮭フライ

ほうれん草のおひたし

みそ汁

ご飯

タンドリーチキン

ほうれん草と
ウインナーのソテー

ミルクスープ

ご飯

照り焼きチキン

切干大根の甘酢和え

みそ汁

ご飯

カレイのパン粉焼き

高野豆腐のそぼろ煮

みそ汁

ご飯

タラの天ぷら
　
ブロッコリーの
ごま和え

みそ汁

バナナ

土金 土 火 水 木 金木 金 月 火 水 木

10 13 14 15 16 17

２０２4年度 8月 幼児食献立 うめはなキッズ
ＹＰＣ保育園武庫之荘駅前
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