
朝 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

うるち米
高野豆腐
鶏ミンチ
にんじん
しいたけ
たまねぎ
いんげん
だし汁
きび糖
しょうゆ
かたくり粉

ブロッコリー
かつおぶし
しょうゆ
きび糖

さつまいも
もやし
だし汁
みそ

うるち米
豚肉
キャベツ
ピーマン
しいたけ
米油
みそ
きび糖
本みりん
しょうゆ

もやし
きゅうり
黄パプリカ
鶏ガラスープ
しょうゆ
ごま油
いりごま

チンゲン菜
コーン
鶏ガラスープ
しょうゆ

うるち米

鮭
マヨドレ
パン粉
米油

小松菜
人参
油あげ
だし汁
しょうゆ（濃、
薄）
きび糖

絹豆腐
みずな
しいたけ
だし汁
しょうゆ

バナナ

うるち米

鶏肉
厚揚げ
大根
米酢
きび糖
しょうゆ
しょうが

れんこん
にんじん
きゅうり
コーン
ロースハム
マヨドレ
しょうゆ

じゃがいも
しめじ
青ネギ
味噌
だし汁

うるち米

合ミンチ
塩
たまねぎ
牛乳
パン粉
米油
ケチャップ
ウスターソー
ス
きび糖

そうめん
オクラ
にんじん
ロースハム
だし汁
本みりん
しょうゆ
きび糖
塩

かぼちゃ
無塩バター
塩

すいか

うるち米

さつまいも
ちくわ
食塩
薄力粉
ベーキングパ
ウター
米油

ウィニー
コーン
バター

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

うるち米

たら
食塩
カレー粉
薄力粉
かたくり粉
ベーキングパ
ウダー
米油

キャベツ
にんじん
みかん缶
米油
米酢
食塩
きび糖

アスパラガス
たまねぎ
ベーコン
コンソメ
薄口しょうゆ

うるち米

鮭
しょうが
本みりん
しょうゆ
かたくり粉
米油

ほうれんそう
もやし
ちくわ
焼きのり
しょうゆ

たまねぎ
かぼちゃ
わかめ
みそ
だし汁

うるち米
豚ひき肉
ピーマン
玉ねぎ
人参
ニラ
もやし
にんにく
しょうが
ごま油
きび糖
薄口しょうゆ
みそ
片栗粉

春様
レタス
コーン
顆粒鶏ガラ
スープ
薄口しょうゆ
食塩
オレンジ

うるち米

鮭
食塩
有塩バター
レモン汁

トマト
きゅうり
きび糖
米酢
食塩

キャベツ
水煮大豆
だいこん
乾燥パセリ
コンソメ
薄口しょうゆ
食塩

うるち米

木綿豆腐
豚ミンチ
たまねぎ
白ねぎ
干しいたけ
米油
みそ
濃口しょうゆ
きび糖
本みりん
だし汁
かたくり粉

レタス
ちくわ
焼きのり
鶏がらスープ
の素
濃口しょうゆ
ごま油

はくさい
こまつな
コーン
鶏がらスープ
の素
薄口しょうゆ

うるち米

鶏肉
にんにく
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
かたくり粉
薄力粉
米油

おくら
はくさい
だし汁
かつおぶし
しょうゆ

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

オレンジ

うるち米
牛肉
かぼちゃ
なす
にんじん
たまねぎ
赤パプリカ
黄パプリカ
米油
カレールウ

キャベツ
かまぼこ
はるさめ
米酢
きび糖
食塩
濃口しょうゆ

とうもろこし

牛乳

ヨーグルト
みかん缶
きび糖

牛乳

麩
きび糖
無塩バター

牛乳

うるち米
みそ
きび糖
みりん
いりごま

牛乳

ブドウジュー
ス
オレンジ
ジュース
ゼラチン
きび糖
黄桃缶
みかん缶
ホイップク
リーム

牛乳

食パン
ケチャップ
きび糖
ピザチーズ
たまねぎ
ハム
コーン
有塩バター

牛乳

パイシート
リンゴ
きび糖
レモン汁
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うるち米

鮭
マヨドレ
パン粉
米油

小松菜
人参
油あげ
だし汁
しょうゆ（濃、
薄）
きび糖

絹豆腐
みずな
しいたけ
だし汁
しょうゆ

バナナ

うるち米

鶏肉
だいこん
きび糖
濃口しょうゆ
本みりん
食塩

かぼちゃ
きゅうり
干しぶどう
マヨドレ
食塩

木綿豆腐
白ねぎ
はくさい
だし汁
みそ

うるち米

たら
食塩
カレー粉
薄力粉
かたくり粉
ベーキングパ
ウダー
米油

キャベツ
にんじん
みかん缶
米油
米酢
食塩
きび糖

アスパラガス
たまねぎ
ベーコン
コンソメ
薄口しょうゆ

うるち米

さつまいも
ちくわ
食塩
薄力粉
ベーキングパ
ウター
米油

ウィニー
コーン
バター

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

オレンジ

うるち米
高野豆腐
鶏ミンチ
にんじん
しいたけ
たまねぎ
いんげん
だし汁
きび糖
しょうゆ
かたくり粉

ブロッコリー
かつおぶし
しょうゆ
きび糖

さつまいも
もやし
だし汁
みそ

うるち米

鮭
しょうが
本みりん
しょうゆ
かたくり粉
米油

ほうれんそう
もやし
ちくわ
焼きのり
しょうゆ

たまねぎ
かぼちゃ
わかめ
みそ
だし汁

うるち米
牛肉
かぼちゃ
なす
にんじん
たまねぎ
赤パプリカ
黄パプリカ
米油
カレールウ

キャベツ
かまぼこ
はるさめ
米酢
きび糖
食塩
濃口しょうゆ

とうもろこし

うるち米

鮭
食塩
有塩バター
レモン汁

トマト
きゅうり
きび糖
米酢
食塩

キャベツ
水煮大豆
だいこん
乾燥パセリ
コンソメ
薄口しょうゆ
食塩

うるち米
豚肉
キャベツ
ピーマン
しいたけ
米油
みそ
きび糖
本みりん
しょうゆ

もやし
きゅうり
黄パプリカ
鶏ガラスープ
しょうゆ
ごま油
いりごま

チンゲン菜
コーン
鶏ガラスープ
しょうゆ

うるち米

鶏肉
にんにく
しょうが
濃口しょうゆ
本みりん
かたくり粉
薄力粉
米油

オクラ
はくさい
だし汁
かつおぶし
しょうゆ

絹豆腐
長ネギ
だし汁
みそ汁

オレンジ

うるち米

合ミンチ
塩
たまねぎ
牛乳
パン粉
米油
ケチャップ
ウスターソー
ス
きび糖

そうめん
オクラ
にんじん
ロースハム
だし汁
本みりん
しょうゆ
きび糖
塩

かぼちゃ
無塩バター
塩

すいか

うるち米

牛肉
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
米油
ハヤシルウ
水

白菜
きゅうり
コーン
ロースハム
米酢
米油
きび糖
塩

オレンジ

うるち米
豚ひき肉
ピーマン
玉ねぎ
人参
ニラ
もやし
にんにく
しょうが
ごま油
きび糖
薄口しょうゆ
みそ
片栗粉

春様
レタス
コーン
顆粒鶏ガラ
スープ
薄口しょうゆ
食塩
オレンジ

牛乳

麩
きび糖
無塩バター

牛乳

ヨーグルト
みかん缶
きび糖

牛乳

食パン
りんごジャム

牛乳

ブドウジュー
ス
オレンジ
ジュース
ゼラチン
きび糖
黄桃缶
みかん缶
ホイップク
リーム

牛乳

ニラ
人参
薄力粉
かたくり粉
鶏ガラスープ
の素
しょうゆ
塩
ごま油

牛乳

食パン
ケチャップ
きび糖
ピザチーズ
たまねぎ
ハム
コーン
有塩バター

牛乳

チヂミ

牛乳

ピザトースト

牛乳

ホットケーキミック
ス
絹豆腐
無塩バター
クリームチーズ

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

小松菜ホットケー
キ

牛乳

ヨーグルトパンナ
コッタ

牛乳

チーズまんじゅう

牛乳

ジャムサンド

お茶

ヨーグルト（市販）

お茶

七夕ゼリー

お
や
つ

牛乳

お麩ラスク

牛乳

ジャムサンド

牛乳

ウィンナーパイ

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

みかんヨーグルト

ご飯

ホイコーロ

もやしの中華和え

中華スープ

ふりかけご飯

鶏の唐揚げ

おくらのおかか和
え

みそ汁

オレンジ

ご飯

ハンバーグ

そうめん

かぼちゃソテー

すいか

牛乳

食パン
ブルーベリージャ
ム

牛乳

小松菜
ベーキングパウ
ダー
薄力粉
牛乳
きび糖
※油

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

牛乳
ヨーグルト
グラニュー糖
ゼラチン
ブルーベリージャ
ム

牛乳

ウィニー
パイシート

昼
食

ご飯

鮭のパン粉焼き

小松菜の揚げ浸し

すまし汁

バナナ

ご飯

鶏の甘辛煮

かぼちゃサラダ

みそ汁

ご飯

たらの
カレーフリッター

フルーツサラダ

コンソメスープ

ふりかけご飯

さつまいもとちく
わの天ぷら

ウィンナーコーン
ソテー

みそ汁

オレンジ

高野豆腐丼

ブロッコリーのか
つお和え

みそ汁

ご飯

鮭の竜田揚げ

ほうれん草の磯和
え

みそ汁

夏野菜カレーライ
ス

キャベツの甘酢和
え

とうもろこし

すいか

ご飯

鮭のバターソテー

トマトときゅうり
のピクルス

大豆スープ
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水 木 金 土 月 火

ハヤシライス

白菜サラダ

オレンジ

ジャージャーご飯

春雨スープ

オレンジ

水水 木 金 土 月 火
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お
や
つ

牛乳

みかんヨーグルト

牛乳

ジャムサンド

牛乳

お麩ラスク

牛乳

五平餅風おにぎり

牛乳

ウィニー
パイシート

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

アップルパイ

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

食パン
りんごジャム

牛乳

ホットケーキミック
ス
絹豆腐
無塩バター
クリームチーズ

お茶

ヨーグルト（市販）

お茶

七夕ゼリー

お茶

ヨーグルト（市販）

牛乳

ウィンナーパイ

牛乳

小松菜ホットケー
キ

牛乳

ピザトースト

牛乳

チーズまんじゅう

月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土

昼
食

高野豆腐丼

ブロッコリーのか
つお和え

みそ汁

ご飯

ホイコーロ

もやしの中華和え

中華スープ

ご飯

鮭のパン粉焼き

小松菜の揚げ浸し

すまし汁

バナナ

ご飯

鶏のさっぱり煮

レンコンサラダ

みそ汁

ご飯

ハンバーグ

七夕そうめん

かぼちゃソテー

すいか

ふりかけご飯

さつまいもとちく
わの天ぷら

ウィンナーコーン
ソテー

みそ汁

オレンジ

ご飯

たらの
カレーフリッター

フルーツサラダ

コンソメスープ

ご飯

鮭の竜田揚げ

ほうれん草の磯和
え

みそ汁

7月　幼児食献立 うめはなキッズYPC保育園
武庫之荘駅前
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牛乳

小松菜
ベーキングパウ
ダー
薄力粉
牛乳
きび糖
※油

9 10 11 12 13 16

火

ジャージャーご飯

春雨スープ

オレンジ

ご飯

鮭のバターソテー

トマトときゅうり
のピクルス

大豆スープ

ご飯

マーボー豆腐

レタスと
ちくわのナムル

中華スープ

ふりかけご飯

鶏の唐揚げ

おくらのおかか和
え

みそ汁

オレンジ

夏野菜カレーライ
ス

キャベツの甘酢和
え

とうもろこし

すいか

牛乳

ヨーグルトパンナ
コッタ

牛乳

牛乳
ヨーグルト
グラニュー糖
ゼラチン
ブルーベリージャ
ム


