
～七夕～ 

織り姫と彦星が年に一度逢える七夕の日。 

天の川を挟んで、一年に一度の再会を楽しみにしていることでしょう。 

お子さまと一緒に、夜空を見上げて、天の川を探してみてはどうでしょう。 

７月７日は晴れて、綺麗なお星さまが見えますように・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

202４年 ７月号 

 うめはなキッズ 

YPC保育園武庫之荘駅前 

いよいよ７月に入り、お子様たちが楽しみにしている水遊びが始まります。 

日に日に暑くなるこの季節、体力や食欲が落ちてきたり、睡眠が不十分になったりし

て夏バテしやすくなります。園でも、シャワー浴をしたり、小まめな水分補給や着替え

を習慣づけていくようにします。  

夏本番に向けて、生活リズムを整えながら元気に１日１日を過ごしていきましょ

う。また、水遊びでは何よりも安全面を第一に実施いたします。 

夏ならではの遊びを存分に楽しみたいと思います。 

５日（金）七夕の集い 

９日（火）水遊び開き 

１３日(土)保護者会＆給食試食会 

1６日(火)身体計測 

２４日(水)とうもろこしの皮剥き体験 

 ピーマンの種取り体験 

３１日(水)避難訓練(火災) 

 

～７月の安全指導について～ 

☆暑い日の過ごし方について☆ 

・涼しい室内で過ごす。(室温・湿度の管理) 

・小まめな水分補給 

 

☆水遊びについて☆ 

 ・水遊びの決まりやお約束を知る。 

 ・水遊び前には、排泄に行く。 

 ・準備体操をする。(エビカニクスやジャンボリミッキーなど) 

 ・水遊び場では歩く。 

※安全で楽しい夏を過ごしていきましょう！ 

７月９日(火) から 8月 3０日（金）まで水遊び・プール遊びを行います。 

玄関扉に掲示しています「夏の健康チェック表」の記入を毎日忘れずにご記入ください。 

※詳しい内容や日程は後日、別紙にてご案内いたします。 

 


