
✩お願い☆ 

・過ごしやすい季節になり、戸外遊びや運動遊びが活発になってくる季節です。

足に合った靴でないと、足だけではなく体全体に負担がかかってきますので靴

を選ぶときは下記の項目を目安に確認してみてください。 

 

☐つま先に 0.5～1cmの余裕がある。 

☐横幅が合っている。 

☐甲の高さが合っている。 

☐かかとがしっかりと固定されている。 

 

・お洋服のお名前が無記入だったり、洗濯するにつれ、薄れてきています。 

再度ご確認いただき、消えている場合はご記入いただけたらと思います。 

定期的にご確認の方、お願い致します。 

 

秋といえば・・・『食欲の秋』ですね   

諸説ありますが、秋になると夏と比べ気温が低くなり身体が体温を維持しようとして、基礎代謝量

が増加するので、エネルギーを蓄える必要があり、食欲が増すと言われています。 

 また、単純に夏バテがなくなり食欲が回復するという説もあります。食べ物が美味しい季節です

がくれぐれも食べすぎには気をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 ９月号 

 うめはなキッズ 

YPC保育園武庫之荘駅前 
歯科健診のお知らせ 

９月 20日（水）10：30～歯科検診を行います。 

お子様の歯についてご相談されたい事がありました

ら、「famcloud」にご記入頂くか、保育士に直接 

お伝え下さい。 

※当日は体調不良以外のお休みはしないようにお願い

致します。（お休み予定の方はお昼迎えをお願いします） 

【歯科医】医療法人社団 西宮北口ライフ歯科 

【TEL】0798-65-4182 

【住所】西宮市高松町3-36 

 

 

 

15日(金)身体計測 

２0日(水)歯科健診 

22日(金)秋祭り 

27日(水)避難訓練 

 

   

日中は夏と変わらない暑さが続いていますが、朝晩は少しずつ涼しくなり風が

吹くようになりましたね。 

今年の夏は水遊びや感触遊び等、夏ならではの遊びをたくさん満喫することが

できました。 

 これから過ごしやすくなり、お子様たちの活動の幅も広がります。 

 秋ならではの自然物、草花を見たりダンゴムシやアリ等の生き物を観察したり 

お子様たちと一緒にたくさんの「発見」をして、楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

✶個人懇談のお知らせ✶ 

今年の個人懇談はご希望者のみ、行うことを

予定しております。ご家庭でのお子様の様子や

相談事があればお話できればと思います。 

詳細はまた、別紙にてお配り致します。 

✶ファムクラウドについて✶ 

毎朝、登園時間までに「えんじのきろく」のご入力をお願い致しま

す。「機嫌・排泄・食事・沐浴・午睡・検温」そして「お子様の様子」

の７項目を必ずご入力していただきますようお願い致します。 

お子様の健康の把握の為、ご協力ください。 

９月の行事予定 
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