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朝

2022年度 4月 献立

牛乳

さつまいも

牛乳

三温糖

無塩バター

牛乳

うるち米

チーズ

かつお節

濃口しょうゆ

牛乳

スイートポテト

きつねうどん

じゃが芋の

　　　そぼろ煮

ご飯

白身魚の
     照り焼き

切り干し大根の
　　　　サラダ

みそ汁

オレンジ

牛乳

市販菓子

牛乳

もちもち
　じゃがチーズ

牛乳

昆布おにぎり

牛乳

麩

三温糖

有塩バター

牛乳

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

牛乳

グラニュー糖

米油

干しぶどう

牛乳

ヨーグルト

みかん缶

パイン缶

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

ご飯

たらの

　　ごま味噌焼き

春キャベツの

　　　おかか和え

しめじとニラの

　　　　すまし汁

キャンディチーズ

牛乳

バナナケーキ

牛乳

おふラスク

牛乳

レーズン
マフィン

牛乳

ブルーベリーヨー
グルト

うるち米

たら

白ごま

しょうが

三温糖

濃口しょうゆ

みそ

本みりん

春キャベツ

にんじん

かつお節

濃口しょうゆ

だし汁

しめじ

にら

だし汁

薄口しょうゆ

食塩

ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ

うどん（ゆで）

油揚げ

三温糖

濃口しょうゆ

だし汁

かまぼこ

青ねぎ

食塩

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ

本みりん

だし汁

じゃがいも

ひき肉（鶏）

グリンピース

薄口しょうゆ

濃口しょうゆ

三温糖

本みりん

米油

かたくり粉

だし汁

うるち米

カレイ

食塩

濃口しょうゆ

本みりん

三温糖

きゅうり

ロースハム

切り干し大根

わかめ

白ごま

米酢

三温糖

濃口しょうゆ

食塩

ごま油

こまつな

にんじん

だし汁

みそ

オレンジ

ロールパン

鶏もも肉

新たまねぎ

新じゃが

春にんじん

ｺｰﾝｸﾘｰﾑ缶

マッシュルーム

　　　(水煮缶)

パセリ（乾）

有塩バター

牛乳

シチュールウ

コンソメ

食塩

ブロッコリー

春キャベツ

しらす干し

濃口しょうゆ

だし汁

りんご

うるち米

合ひき肉

食塩

たまねぎ

牛乳

パン粉

米油

ケチャップ

ｳｽﾀｰｿｰｽ

三温糖

トマト

マカロニ

きゅうり

コーン缶

ツナ缶（水煮）

マヨドレ

三温糖

食塩

チンゲンサイ

にんじん

コンソメ

食塩

薄口しょうゆ

うるち米

鮭

春キャベツ

新たまねぎ

にんじん

えのき

みそ

三温糖

本みりん

米油

かぼちゃ

グリンピース

濃口しょうゆ

三温糖

本みりん

だし汁

絹豆腐

だいこん

わかめ

だし汁

薄口しょうゆ

食塩

ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ

うるち米

高野豆腐

ひき肉（鶏）

にんじん

しいたけ

たまねぎ

こまつな

だし汁

三温糖

本みりん

濃口しょうゆ

かたくり粉

さつまいも

もやし

だし汁

みそ

バナナ

牛乳

りんご

牛乳

市販菓子

牛乳

マンナビスケット

牛乳

バナナ

牛乳

マンナウエハース

牛乳

市販菓子

牛乳

マンナビスケット

お

や

つ

うるち米

ひき肉（豚）

ウインナー

たまねぎ

にんじん

ピーマン

コンソメ

カレー粉

食塩

濃口しょうゆ

有塩バター

ほうれんそう

コーン

えのき

コンソメ

薄口しょうゆ

食塩

うるち米

牛かたロース

じゃがいも

たまねぎ

にんじん

いんげんまめ

だし汁

三温糖

本みりん

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

こまつな

しらす干し

濃口しょうゆ

だし汁

木綿豆腐

わかめ

青ねぎ

だし汁

みそ

うるち米

カレイ

薄力粉

マヨドレ

パン粉

有塩バター

もやし

ピーマン

ちくわ

焼きのり

濃口しょうゆ

三温糖

はるさめ

にんじん

チンゲンサイ

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

薄口しょうゆ

食塩

りんご

うるち米

鶏もも肉

食塩

濃口しょうゆ

本みりん

かたくり粉

米油

じゃがいも

食塩

青のり

キャベツ

コーン

パプリカ(赤）

三温糖

食塩

米酢

米油

油揚げ

白ねぎ

だし汁

みそ

牛乳

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ
バナナ
グラニュー糖

米油
牛乳

牛乳

市販菓子

牛乳

じゃがいも

牛乳

チーズ

食塩

かたくり粉

牛乳

うるち米

塩昆布

かつお節

牛乳

カルピスゼリー

牛乳

あんバター
サンド

昼

食

牛乳

きなこクッキー

牛乳

市販菓子

牛乳

りんご

ロールパン

鶏肉と春野菜の
　　   シチュー

ブロッコリーの
　　しらす和え

りんご

ご飯

ハンバーグ

トマト

マカロニサラダ

コンソメスープ

ご飯

鮭のちゃんちゃん焼き

かぼちゃの甘煮

すまし汁

キャンディチーズ

高野豆腐の
       丼ぶり

みそ汁

バナナ

カレーピラフ

コンソメスープ

ご飯

肉じゃが

小松菜の
　　しらす和え

豆腐と
わかめの味噌汁

ご飯

カレイの
　  パン粉焼き

ちくわともやし
    の磯部和え

春雨スープ

りんご

ご飯

鶏肉の竜田揚げ

青のりポテト

彩り野菜サラダ

油揚げと
長ねぎの味噌汁

豚肉のケチャッ
       プパスタ

レタスと豆腐の
         スープ

バナナ

牛乳

バナナ

牛乳

マンナウエハース

牛乳

ベジたべる

牛乳

りんご

ご飯

サワラの
　　梅みそ焼き

ひじきの炒り煮

白菜と水菜の
　　　すまし汁

オレンジ

12 13 14

牛乳

ベジたべる

スパゲッティ

豚もも肉

新たまねぎ

にんじん

ピーマン

なす

米油

薄力粉

ケチャップ

ウスターソース

三温糖

バター

レタス

絹豆腐

わかめ

コンソメ

薄口しょうゆ

食塩

バナナ

うるち米

さわら

梅干し

本みりん

三温糖

みそ

ひじき

にんじん

油揚げ

水煮だいず

米油

だし汁

本みりん

三温糖

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

さやえんどう

はくさい

みずな

だし汁

薄口しょうゆ

食塩

オレンジ

牛乳

カルピス原液

みかん缶

ゼラチン

牛乳

食パン

ゆで小豆缶詰

無塩バター

牛乳

薄力粉

きな粉

有塩バター

粉糖

食塩

牛乳

市販菓子

牛乳

チーズおかか
おにぎり

うめはなキッズＹＰＣ保育園武庫之荘駅前
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8 92 4 5 6 7 15

金 土 月 火 水 木 金
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朝

うるち米

たら

食塩

カレー粉

薄力粉

かたくり粉

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

米油

米油（揚げ油）

ほうれんそう

えのき

にんじん

濃口しょうゆ

三温糖

だし汁

かぼちゃ

もずく

木綿豆腐

青ねぎ

だし汁

みそ

うるち米

ひき肉（鶏）

にんじん

新たまねぎ

ひじき

さやいんげん

米油

三温糖

本みりん

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

だし汁

かたくり粉

こまつな

油揚げ

だし汁

みそ

りんご

スパゲッティ

鶏もも肉

たまねぎ

ほうれんそう

しめじ

有塩バター

濃口しょうゆ

はくさい

にんじん

ベーコン

だし汁

薄口しょうゆ

食塩

牛乳

五平餅

牛乳

誕生日ケーキ

牛乳

市販菓子

月 火 水 木 金 土

牛乳

市販菓子

和風スパゲッティ

スープ

牛乳

春巻きの皮
アップルパイ

ロールパン

牛かたロース

新じゃが

新たまねぎ

にんじん

米油

ハヤシルウ

トマトピューレ

ウスターソース

コンソメ

ブロッコリー

かつお節

濃口しょうゆ

本みりん

バナナ

うるち米

混ぜ込みわかめ

鶏もも肉

にんにく

しょうが

マーマレード

濃口しょうゆ

トマト

切り干し大根

にんじん

油揚げ

さやいんげん

だし汁

三温糖

本みりん

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

かぼちゃ

たまねぎ

だし汁

みそ

うるち米

豚かたロース

はくさい

にんじん

たまねぎ

もやし

干しいたけ

チンゲンサイ

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

食塩

濃口しょうゆ

しょうが

ごま油

かたくり粉

わかめ

白ごま

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

薄口しょうゆ

食塩

うるち米

ツナ缶（水煮）

水煮だいず

にんじん

油揚げ

しらたき

さやいんげん

濃口しょうゆ

三温糖

しょうが

米油

だし汁

はくさい

キャベツ

きゅうり

削り節

米油

米酢

三温糖

食塩

濃口しょうゆ

じゃがいも

コーン

パセリ（乾）

コンソメ

薄口しょうゆ

食塩

ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ

うどん（ゆで）

豚かたロース

ちくわ

もやし

キャベツ

しいたけ

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

薄口しょうゆ

食塩

かたくり粉

高野豆腐

にんじん

だいこん

グリンピース

だし汁

三温糖

本みりん

濃口しょうゆ

薄口しょうゆ

バナナ

土

牛乳

うるち米

もち米

みそ

三温糖

本みりん

白ごま

牛乳 牛乳

市販菓子

牛乳

春巻きの皮

りんご

三温糖

レモン汁

米油

牛乳

うるち米

鮭フレーク

チーズ

白ごま

お

や

つ

牛乳

市販菓子

ご飯

鮭のごま煮

レンコンサラダ

新玉ねぎと
　　麩のみそ汁

りんご

ご飯

豚肉の生姜焼き

春雨とツナの
　　　 サラダ

きのこスープ

キャンディチーズ

牛乳

マカロニきなこ

牛乳

ぶどうゼリー

牛乳

クラッカーサンドﾞ

昼

食

牛乳

市販菓子

牛乳

マカロニ

きな粉

三温糖

牛乳

ぶどうジュース

グラニュー糖

ゼラチン

牛乳

クラッカー

いちごジャム

ご飯

赤魚の西京焼き

小松菜の

　　塩昆布和え

けんちん汁

オレンジ

ビーフン

豚かたロース

たまねぎ

にんじん

キャベツ

青ねぎ

ごま油

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

濃口しょうゆ

本みりん

食塩

ブロッコリー

コーン

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

薄口しょうゆ

食塩

うるち米

鮭

白ごま

だし汁

三温糖

濃口しょうゆ

本みりん

ロースハム

れんこん

にんじん

きゅうり

コーン

マヨドレ

白ごま

濃口しょうゆ

三温糖

新たまねぎ

麩

だし汁

みそ

りんご

うるち米

豚かたロース

たまねぎ

にんじん

しょうが

濃口しょうゆ

三温糖

本みりん

米油

はるさめ

きゅうり

ツナ缶（水煮）

わかめ

米油

米酢

三温糖

食塩

薄口しょうゆ

えのき

しいたけ

しめじ

白ねぎ

顆粒鶏ｶﾞﾗｽｽｰﾌﾟ

薄口しょうゆ

食塩

ｷｬﾝﾃﾞｨﾁｰｽﾞ

うるち米

赤魚

みそ

三温糖

本みりん

米油

こまつな

しめじ

塩昆布

ごま油

白ごま

木綿豆腐

油揚げ

さといも

ごぼう

にんじん

青ねぎ

だし汁

薄口しょうゆ

食塩

オレンジ

牛乳

鮭ﾁｰｽﾞおにぎり

木 金 土

ちゃんぽん風

　　　　うどん

高野豆腐の煮物

バナナ

ご飯

たらの

カレーフリッター

ほうれん草と
えのきのお浸し

かぼちゃのソテー

もずくのみそ汁

牛乳

市販菓子

焼きビーフン

スープ

ロールパン

ハヤシシチュー

ブロッコリー

　　　サラダ

バナナ

わかめご飯

鶏肉の

マーマレード焼き

トマト

切干大根の煮物

みそ汁

中華丼

わかめスープ

牛乳

マンナビスケット

牛乳

バナナ

牛乳

マンナウエハース

牛乳

ベジたべる

牛乳

りんご

牛乳

市販菓子

30

牛乳

オレンジゼリー

牛乳

高野豆腐ラスク

牛乳

市販菓子

牛乳

マンナビスケット

牛乳

バナナ

牛乳

マンナウエハース

牛乳

ベジたべる

昭

和

の

日

ご飯

ツナ大豆炒め

白菜の和風サラダ

じゃが芋と
コーンのスープ

キャンディチーズ

ひじきと
　鶏のそぼろ丼

小松菜とうす揚げ
の味噌汁

りんご

牛乳

オレンジジュース

粉寒天

グラニュー糖

牛乳

高野豆腐

三温糖

牛乳

有塩バター

牛乳

市販菓子

月 火 水

                                                                                      ※都合により献立を変更する場合がございます。
当月平均

給与栄養量

16 18 19 28 2920 21 22 23 25 26 27


