
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

お知らせ 

 ぐっと秋らしくなってきて外でも過ごしやすくなってまいりました♪ 

待ってました！秋！！運動には最適の季節です!お散歩や、ドングリに落ち葉拾い。 

この季節ならではの遊びを存分に楽しんでいきたいと思います。   

先月は RSウィルス感染症が大流行しました。コロナも含め、今月も感染防止対策を十分に

行い、健康に楽しく過ごせるように努めて参ります。保護者様にはまだまだご協力頂く事も多

いかと思いますが、何卒ご理解ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

2021年 １０月号 

 うめはなキッズ 

YPC保育園 

武庫之荘駅前 

行事予定 

15日（金）  身体計測 

22日（金）  避難訓練 

28日（木）  お誕生日会 

ハロウィンパーティー 

 

２歳児クラス（あか組）のお知らせ 

10月 4日（月）より、食後のうがいを

実施していきます。（ぐちゅぐちゅぺー） 

コップ・コップ袋を毎日持参してく

ださい。 

進級に向けてたくさんの事を経験して

いきたいと思います(^^)/ 

生活について 

 新年度が始まり半年が経ちます。1.2歳児のお子様は来年度の進路も決まってきており、保

護者様も期待と不安が入り混じっているかと思います。衣服の着脱練習や、トイレトレーニン

グ、食事マナーについては、進級、入園に向け、引き続きしっかりと見守っていきたいと思いま

す。ご家庭でも規則正しい生活を心がけ、お子様の生活リズムを作ってあげてください。 

ご家庭でも何か不安な事がありましたら、いつでもご相談ください。 

〇食事をする際に見守っている事〇 

●姿勢よく食べる。 

（立ち歩いていないか。椅子にもたれかかっていないか。背筋を伸ばして、足は床につける。） 

●食事に集中する。 

（集中できる環境づくりを行っています。） 

●大きなお口を開けて、ひと口量を口に運び、スプーンの中に残らないように

する。 

（極端に少ない量をすくって食べていては時間もかかってしまい満腹になってしまいます。） 

●よく噛んで食べる。 

（お口の中が見えないように、くちゃくちゃという咀嚼音がでないようにする。） 

 

●水遊び・シャワーは終わりましたが、戸外遊びなどで汗をかく日があり

ますので、シャワー用タオルは毎日持って来てください。 

●肌寒い日が増えてくるので、長そで Tシャツの準備をお願い致します。 

（１，２枚程度ストックしておきたいです。） 

（お子様の体温は高く、室内は温かい為、10月はまだ半袖で過ごすこと

が多いです。） 

●服装ですが、お子様が活動しやすいように「裾は腰辺りまでのもの」

「フリルなどのついていないもの」、「履きやすく柔らかいズボン」「汗が吸

収しやすい生地のもの」をご準備お願い致します。 

 

         10月のお誕生日           

 

 

 

お誕生日おめでとうございます        

      新しいおともだち       


