
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

   

 

  

 2021 年、新しい年になりました！あけましておめでとうございます。今年もよろしくお

願い致します。昨年はいつもの年とは違い、戸外で遊ぶこともためらわれることが多々

あり、より健康や衛生面に配慮する必要のある年でした。新年も、配慮することに変わ

りはありませんが、十分に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

12 月は比較的暖かい日もあり、公園での遊びやお散歩も楽しむことができました。

公園で遊ぶ中でお友達の名前を呼んで一緒に遊ぼうとする姿が見られたり、お友達が

滑り台に行くとついて行こうとしたり、といった様子が多く見られるようになりました。お

部屋の中でもお友達の作ったブロックに興味を持ったり、一緒におままごとをする姿が

見られました。お友達との遊びがますます充実できるように戸外だけでなく、室内の遊

びも楽しんでいきたいと思います。 

 

2021年 １月号 

 うめはなキッズ 

YPC保育園 

武庫之荘駅前 

今月の行事予定 

15日（金）身体計測 

20日（水）避難訓練 

28日（木）お誕生日会 

スプーンの持ち方について 

新年から、１、２歳児のお子様はスプーンの持ち方をえんぴつ持

ちにしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の画像のような持ち方です。 

なぜ、えんぴつ持ちをするのかと言うと、下から掴むことで、手

首や指先の分化した動きが出来るようになったり、その後の箸

への移行もスムーズに行えるようになるためです。最初は難しい

かもしれませんが、お子様達が食事への意欲をなくすことのない

ように、無理なく進めていけたらと思います。 

えんぴつ持ちができるようになるために、指先を使った遊び（ポ

ットン落とし、きらきら星の歌で、手首を返す戻すの動きをする。

少し小さめのブロックで遊ぶなど）の経験を増やしていくことが

大切と考えられています。ご家庭とも連携を取りながら取り組ん

でいきたいと思います。よろしくお願いいたします！ 

 


