
ドクターが伝える本当の健康法

健康に興味のある方！必見！

日 程

2021年 7 月 20 日 （火）　20:00～21:20
Zoom オンラインセミナー

青木 厚先生
あおき内科 さいたま糖尿病クリニック　院長
糖尿病・高血圧・高脂血症・生活習慣病が専門。
34 万部突破のベストセラー『「空腹」こそ最強のクスリ』、『内臓リセッ
ト健康法』の著者
自治医科大学附属さいたま医療センターでの勤務後、2015 年に青木内
科・リハビリテーション科を開業。（2019 年から現在の名称に変更）
クリニックでは予防医学に力を入れている。本質的な健康とは何かを真
摯に追い求めてきた結果、クリニックの名は患者さんの口コミで広がり、
今では患者さんが日々絶え間なく来院されるという正の連鎖を築きあげ
ている。

みなさんこんにちは！梅華会理事長の梅岡です。このたび、34万部突破のベストセラー
『「空腹」こそ最強のクスリ』の著者である青木厚先生をお招きし、現代における医師
の役割についてのオンラインセミナーを開催することとなりました。
セミナーでは Zoom のチャットで質問を募集し、その中から質問に対し回答していき
たいと思っています。お気軽にお申し込みください。

申込み締切りは 7月 19 日（月）まで お申込みはこちらから！

オンライン対談

医療法人梅華会理事長医療法人梅華会理事長あおき内科 さいたま糖尿病クリニック院長あおき内科 さいたま糖尿病クリニック院長

青木 厚先生   梅岡 比俊青木 厚先生   梅岡 比俊

プロフィール


