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■保育園児・幼稚園児は、発熱日翌日より 5 日経過し、かつ解熱後３日間
■小学校以上の学生は、発熱日翌日より 5 日経過し、かつ解熱後２日間

・寒気とだるさ (3 ～ 5 日間 )
・全身のだるさ頭痛、手足の筋肉痛、腰の痛み
・腹痛、嘔吐、下痢
・のどの痛み、咳、鼻水　など

・元気がなくなった、異常行動が見られるなど
　普段と違うと思ったら早めに受診しましょう。
・痙攣を起こしたらすぐに病院に受診しましょう。
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そ
の
よ
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な
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、
我
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梅
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ご
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う
ご
ざ
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置
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診
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い
り
ま
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よ
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未
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予
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」
に
も
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わ
っ
て
い
き
た
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と
い
う
想
い
か
ら
、
美
容
領
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参
入
し
た
次
第
で
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。

梅
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で
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を
テ
ー
マ
に
日
々
の
ク
リ
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ッ
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運
営
を
努
め
て
お
り
ま
す
が
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容
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お
悩
み
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決
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こ
と
で
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心
の
健
康
に
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ま
た
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大
阪
府
八
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で
無
農
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野
菜
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6
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8
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患
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ん
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ご
参

加
い
た
だ
き
農
業
体
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行
い
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し
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医
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あ
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う
に
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せ
な
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で
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農
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間
が
か
か
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大
変
な
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そ
の
作
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食
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い
て
考
え
る
機
会
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や
し
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い
た
だ
け
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ば
と
農
業
体
験
を

企
画
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た
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。
今
後
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ろ
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画
し
て
ま
い
り
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で
ぜ
ひ
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加
く
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さ
い
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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ここ 2年ほどインフルエンザの流行はありませんでしたが、今年は流行の予想がされています。
発熱後 6時間程度あけて受診していただくと、検査の正確性も上がります。

2023 年のスギ・ヒノキ花粉飛散予想

アレルギー検査を行っております！

今年の花粉飛散量は、西日本で昨年よりも多くなると予測されます。
西日本では去年のの約 1.7 倍で、2~3 倍以上の飛散量となる地域もあります。
花粉症の方は事前対策をしましょう。花粉が飛ぶ数週間前から抗アレルギー薬
を服用することをおすすめします。

アレルギーの原因物質を知ることも大切です。原因がわかれば内服期間が
わかりやすくなります。舌下免疫療法（スギ・ダニ）やレーザー治療など
の選択肢も増えます。（スギ花粉が落ちつく 5月から治療開始可能）
ぜひお早めに相談にいらしてください

購入していただけます。 
＜採血 基本 8項目＞
スギ・ダニ・カモガヤ・ブタクサ・ハウスダスト・カビ・ヒノキ・ハンノキ

＜小さなお子様にオススメ 指先採血 8 項目＞
スギ・ダニ・カモガヤ・ブタクサ・イヌ・ネコ・ヨモギ・シラカンバ

ウェザーニュース提供

の花粉症対策メガネを

花粉症の初期療法

インフルエンザ

症 状 気を付けること

出席停止期間

詳しくはクリニックスタッフまで♪



・梅岡耳鼻咽喉科クリニック
・阪神西宮駅前梅岡耳鼻咽喉科クリニック
・武庫之荘駅前梅華会耳鼻咽喉科クリニック
・JR芦屋駅前梅華会耳鼻咽喉科クリニック

・梅華会わくわくこどもクリニック

・エビスタうめはなこどもクリニック医療法人
梅華会グループ

耳
鼻
咽
喉
科

小
児
科

・うめはなキッズYPC保育園 苦楽園
・うめはなキッズ YPC保育園 阪神西宮駅前
・うめはなキッズYPC保育園 武庫之荘駅前

・コペルプラス阪神西宮駅前教室
・コペルプラス武庫之荘駅前教室
・コペルプラス苦楽園教室
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毎年秋にみなさまのお声をいただくアンケートを実施しております。昨年も実施させていただきました。
いただいたお声は、梅華会全体で共有し、各クリニックに来てくださる患者さんのニーズに合った改善を加え、
安心して通えるクリニックづくり及び、院内サービスの向上に努めます。よりたくさんの患者さんに満足し
ていただけるクリニックを目指し、さらなる成長の実現に向け、取り組んでまいります。

10月から謎解きゲームイベントを
耳鼻科全院で開催しました！
梅華会初の謎解きを取り入れたイ
ベント。皆さん真剣に問題を解い
ていて、正解したお子さんには「謎
解きマスター認定証カード」をお
渡ししました。
院内装飾も含め、たくさんのお子
さんに楽しんでいただくことがで
きました！ご参加いただき、あり
がとうございました★

花粉のシーズンは多くの患者さんの来院が予想されます。待ち時間の短縮のためにも、Web で順番が取れ
るシステム「チェックオン」をご活用ください。順番の受付だけではなく、メールアドレスや電話番号を
登録すると、順番が近づいた時にメールでお知らせをする、「呼び出しサービス」がございます。

梅華会初！謎解きゲームイベント開催！
11月中旬、社内イベント「うめ
はな運動会」を開催いたしまし
た！スタッフだけでなく理事長
やスタッフの子どもたちも参
加！普段別々のクリニックで働
いているスタッフ同士が、イベ
ントを通して梅華会全体のチー
ム力を磨くことができました。来年もまた開催
できるよう、今回深まったチームワークを日々
の診療業務に活かしたいと思います☆

うめはな運動会、開催いたしました！

小児科では接種予定日の接種予定日の 2ヶ月前から予防接種のご予約も可能です。
※変更・キャンセルは予約日の 2日前までにお願いいたします。

定額制 美容皮膚科
クリニック

関 西 初 上 陸

夙川院
梅華会

アンケートのご協力ありがとうございました。

診察の事前番号受付や予防接種のご予約は、
各院ホームページの「チェックオン」をご活用ください。

梅華会は児童発達支援スクール『コペルプラス』を運営しております。
お子さんをめぐる様々な問題を共に見つめ、子ども達が持っている無限の可能性を引き出し
笑顔かがやく幸せな未来をめざします。

西宮市木津山町11-11 クォーターバレル木津山102号

コペルプラス
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駐車場
あり！

お問い合わせ

無料体験実施
中！ 阪神西宮駅前教

室

武庫之荘駅前教
室

見学OK!

詳しくはＱＲより「梅華会の総合サイト」→「ご希望のクリニック」→「Web 受付」をご覧ください。
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