
こ
ん
に
ち
は
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
未
だ
は
っ
き
り
と

見
え
ず
落
ち
着
か
な
い
日
々
で
す
が
、
今

年
も
ス
ギ
の
花
粉
が
飛
散
す
る
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
我
々
梅
華
会
グ
ル
ー

プ
で
は
患
者
様
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て

梅
華
会
グ
ル
ー
プ
の
6
つ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

全
て
に
お
い
て
、

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
抗
菌
型
の
コ
ー

テ
ィ
ン
グ

・
ア
ク
リ
ル
板
の
設
置

・
オ
ゾ
ン
発
生
機
能
付
き
空
気
清
浄
機

の
設
置

等
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

実
施
と
共
に
、
こ
の
度
新
た
な
対
策
と
し

て
非
接
触
型
の
体
温
測
定
な
ら
び
に
手
指

消
毒
の
機
械
を
設
置
す
る
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
あ
っ
て
も
一
般
的
な
風
邪
等
の

感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す

し
、
ス
ギ
の
花
粉
も
例
年
よ
り
も
多
い
と

い
う
予
測
の
中
、
我
々
と
し
て
は
引
き
続

き
、
数
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
か
ら
梅
華

会
の
耳
鼻
科
・
小
児
科
を
選
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
更
に
安
心
し
て・
納
得
し
て・

満
足
い
た
だ
け
る
、
医
療
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

そ
し
て
ニ
ュ
ー
ス
等
で
も
ご
存
知
だ
と
思

い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
遠
く
な

い
時
期
に
一
般
の
方
へ
の
接
種
も
始
ま
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
行

政
と
連
携
を
し
な
が
ら
、
臨
機
応
変
に
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
し
て
参
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

理
事
長 

梅
岡
か
ら

患
者
さ
ん
へ

健
康
維
持
の
た
め
に

ス
タ
ッ
フ
に
常
々
話
し
て
お
り
ま
す
が
、

健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
食
事・
睡
眠・
運

動
と
い
う
の
は
非
常
に
大
切
な
要
素
で
あ

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
特
に
現
代
人
は

睡
眠
不
足
の
方
が
圧
倒
的
に
多
く
、
慢
性

的
な
睡
眠
不
足
は
免
疫
力
に
も
関
わ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
健
康
的
な
生
活
を
お

く
る
た
め
に
は
最
低
7
時
間
の
睡
眠
時
間

の
確
保
が
理
想
的
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

食
事
に
関
し
て
は
現
代
は
過
食
傾
向
に
あ

り
、食
べ
す
ぎ
を
控
え
、良
質
な
食
事
を
と

る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
度
、
健
康
に
関
し
て
の
本
を
出
版
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
ド
ク

タ
ー
と
一
緒
に
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
の

視
点
か
ら
、
世
間
一
般
の
健
康
に
関
し
て

の
情
報
が
本
当
に
正
し
い
の
か
？
を
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
た
内
容
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
詳
細
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
掲
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
ち
ら
も
是

非
ご
参
照
い
た
だ
き
、
皆
様
の
健
康
維
持

に
お
役
に
た
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ら
幸

い
で
す
。

ま
た
梅
華
会
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、
発
達
障
害
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
の
方
へ
の
支
援
事
業
を
始
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム（ASD

）
注
意
欠
陥

多
動
性
障
害（ADHD

）学
習
障
害（LD

）

障
害
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
と
受
け
止
め
、療
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
し
て
能
力
を
引
き
出
し
て
い
く
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
ま
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
詳
細
を

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

梅華会感染症拡大予防・安心対策宣言感染症拡大予防・安心対策宣言
梅華会は全ての感染症の拡大防止のために、これからも安心・安全対策に全力で取り組んでいきます。

皆 さ ま と 共 に 安 心 で き る 環 境 づ く り を め ざ し て

定期的な換気

オゾンによる空気の清浄 抗ウィルス・抗菌加工・消毒

職員の健康管理

手指の消毒・検温

飛沫感染の防止

スマホなどのインターネッ
トによる遠隔の診療をお受
けしています。

全ての患者さんへアルコー
ルによる手指の消毒・検温
をお願いしています。

発熱症状のある方や特別配慮が
必要な方へ、個室で隔離された
待合室へご案内させて頂きます。

ナノゾーンコーティング技術で、内部を抗
菌加工 + ソファ・手すり等の定期的なアル
コール消毒も行っております。

オンライン診療

全ての職員にマスク着用と手指消
毒、健康チェック・体調不良時の
出勤停止の徹底を行っています。

受付アクリルパーテーション、
診察の防護服・シールド・
全職員のマスクの着用。

入口ドアの開放・換気口を
開けて診察時間に定期的な
換気をしています。

待合室の隔離

大気
浄化

脱臭抗菌

空気中の
汚染物質の分解

殺菌・除菌
防カビ効果 アンモニアなどの

悪臭分解
※オゾン発生の仕組み

有人／無人下で、オゾン発生器による
空気清浄を常時稼働します。

sample

新
た
な
取
り
組
み

VOl.52



・梅岡耳鼻咽喉科クリニック
・阪神西宮駅前梅岡耳鼻咽喉科クリニック
・武庫之荘駅前梅華会耳鼻咽喉科クリニック
・JR芦屋駅前梅華会耳鼻咽喉科クリニック

・梅華会わくわくこどもクリニック

・エビスタうめはなこどもクリニック

医療法人 梅華会グループ 耳
鼻
咽
喉
科

小
児
科

※自費診療のため、保険は適用されません。
実施院 : 耳鼻咽喉科院（苦楽園院、阪神西宮駅前院、JR芦屋駅前院、武庫之荘駅前院）

価格や予約など詳しくはスタッフへ。
または HP をご覧ください。

高濃度ビタミンC点滴とは、静脈内に高濃度のビタミンCを点滴して
投与する治療方法です。免疫力向上、美容やアンチエイジング治療と
して受ける方が増えています。

梅華会
公式 S N S アカウント
各 SNS にて、医療や子育てに関する
さまざまなお役立ち情報を
発信しております！

フォローお願いします♪

１つでも上記の症状がある方は
スタッフまたは医師にお気軽にご相談ください。

他の人から「いびきがうるさい」と言われた
昼間どうしようもなく眠い
朝、頭痛がしたり、口が渇いていることがある
睡眠中に体動やケイレンがある

睡眠時に何十回も無呼吸状態を繰り返す

『 睡眠時無呼吸症候群（SAS） 』
かもしれません！！

!

睡眠時無呼吸症候群（SAS） 
すいみんじむこきゅうしょうこうぐん

check!

自宅で簡単にできる
検査キットの貸出しを行っています。 詳しくはWEBで !

来年のために！これからできる 花粉症の対策・治療
＜レーザー治療＞来年の花粉飛散前までにできる花粉症の対策・治療をしましょう！

最も大切なことは「自分が何に対してどのくらいの強さのアレルギーを持っている
か」を把握し、「アレルギーを起こす物質から回避する」のが対策と治
療の第一歩になります。
スギ花粉症であれば、花粉の飛散が多い日は外出を控える、外に洗濯物
を干さない、窓や戸を閉めておく、外出時にマスクやメガネを使用、帰
宅後に洗眼・うがい・鼻をかむなどで症状が軽くなることが期待できます。

初期療法は、1月中旬～ 2月上旬に花粉症治療に用いられるアレルギー薬をス
ギなどのアレルゲンとなる花粉の飛散が開始する約 2 週間前から飲み始める
治療法です。花粉症症状を軽くしたり、発現を遅らせる効果もあります。

レーザー治療は鼻の粘膜にレーザーを直接照射してレーザーの熱で粘膜組織
を変質させ鼻のアレルギーを起こす場を減らしたり、 鼻粘膜のアレルギー反応
を鈍くする治療で、花粉症のシーズン前に治療を終了しておくのが理想です。
※2～ 5 月上旬はスギ花粉の季節のため、レーザー治療は施行しておりませんので
ご了承ください。

初期
療法

レーザー
治療

根本的な体質改善を期待する治療法で
す。アレルギー源となるスギ花粉エキ
スの“抗原”を体内に微量吸収させ、“抗
原” を身体に馴染ませてアレルギー症
状をでないようにするために開発され
ました。舌下免疫療法は長期的な治癒
が期待できる治療方法です。

舌下免疫
療法

2021 年の治療開始は
5月の GW明けから年末までの予定です。

免疫力

U P
免疫力

U P 高濃度ビタミンC点滴高濃度ビタミンC点滴

このような症状はありませんか？

スタッフまたは医師にお気軽にご相談ください。


