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めまいの病気なのに“耳”？？

ゴッホとメニエール病

-----ゴッホについて-----
「ひまわり」など、数多くの素晴らしい作品を世に輩出したゴッホですが、彼がメニエール病だっ
たという説があることを、皆さんは知っていましたか？
何の前触れもなくやってくる、回転性のめまい、激しい吐き気、耳鳴り、難聴…様々な症状に悩
まされていたといいます。

右上の写真、ゴッホが耳を切り落とした後に描いた自画像は有名ですが、彼は自分で耳を切っ
たことを覚えていなかったそうです。そんな彼を不気味に思い、離れていった友人も数多くいる事
でしょう。現代では有名な画家として世に知られ、多くの人に愛されるゴッホですが、当時は一人
孤独に、絵を描いていたのかもしれませんね…

-----メニエール病について-----
メニエール病とは、めまい症状に耳鳴りや難聴を伴う病気です。
▽どのような人に起こりやすい？？
・疲れている ・ストレス ・睡眠不足 ・30代～50代女性に多い
▽症状は？？
・突然起こる ・30分～数時間、回転性のめまい
・吐き気 ・嘔吐 ・顔面蒼白 他にも様々な症状を引き起こします。

実は現在の医学では、原因はハッキリと解明されていませんが、内
耳の内リンパ水腫（水ぶくれ状態）が関係していると考えられています。

エルニーニョで今年は長梅雨？

梅雨の時期に「めまいがする…」と訴える人が多いのは、天気の変化、気圧の変化が

激しいからだそうです。めまいの種類は様々あります。脳やストレスが原因は様々です
が、その中でも耳からくるめまいもあります。耳は音を聞き取る働きもありますが、体の
バランスを保つ役割も担っているのです！

皆さんも天候の変わりやすいこの季節、体調管理には十分ご注意くださいね！できる
限り規則正しい生活を心掛けましょう♪

紫陽花の色が移り行く季節となりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？
関西では例年7月中旬頃に梅雨明け宣言が発表されていますが、今年はエルニーニョ現象

(季節風の異常現象)により、さらに長引く可能性も。皆さん雨対策は万全ですか！？(｀・ω・´)
さて、今回のうめじび新聞では、この時期に悩まされるめまいの事についてご紹介いたします。
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いまクリニックには、カエルさんやカタツムリさんが、かくれているよ！
おかあさん、おとうさんといっしょに、さがしてみよう！(^O^)☆

おもちゃのちかくに、ぬりえもあるよ！おうちでぬってみよう！！
ぬりえをぬって、もってきてくれると、いいことがあるよ！！おねえさんにわたしてね！(・ω・)

スタッフのコメント

梅華会耳鼻咽喉科グループ 検索

詳しくは当院ホームページをご覧ください！

・耳の病気 ・鼻の病気 ・めまい
・いびきについて ・レーザー治療 など
当院のホームページでは、
病気について、項目ごとに解説しています。

当院ホームページ 総合サイト ホームページURL： http://www.umeoka-cl.com/

♪

今回ゴッホの事を調べていて、ゴッホの作品の印象がガラッと変わりました(ﾟωﾟ=)
私は作品を、「綺麗」「すごい」「こんな風に表現できたら楽しいだろうな…」と、絵を

見ただけでしか判断していませんでしたが、その人の性格や人生など、違う視点も
合わせてみると、今まで見た作品も、違ったモノに見えて楽しいですね！(^O^)
これから作品を見るときは、そういったことも意識してみたいと思います☆(・ω・)

ペットボトルキャップでワクチン！！

当院ではペットボトルのキャップを集めています！(・ω・)
なんと！！２４０個のキャップを集めると子供一人分のワクチンになるんです！(ﾟωﾟ=)

実は１年前のうめじび新聞でご紹介したのですが、 先日うめじび新聞が掲載されて
いる当院のホームページを見て、クリニックにキャップを持って来て下さった患者さん
がいらっしゃいました！ありがとうございます！(*´ω｀*)
こういった活動で色んな人と繋がりを持てると、とても嬉しくなりますね☆(*^^*)


